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Tehokas ja testatusti toimiva
valmennus, jonka tavoitteena

on rahapelaamisen lopettaminen
ja pysyva elamanmuutos.
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LOPPUPELI-valmennus

Tavoitteena pysyva muutos

Testatusti toimiva etavalmennus, jonka tavoitteena on valmentaa rahapelaamisen lopettamiseen ja pysyvaan
elamanmuutokseen. 12 viikkoa kestavan valmennuksen aikana viikottainen yksilétapaaminen (1,5 h) rahapeliongelmaan
erikoistuneen asiantuntijan kanssa, seka mahdollisuus vertaistukeen. Valmentajina toimivat rahapeliongelman
kohtaamiseen erikoistuneet ammattilaiset ja kokemusasiantuntija.
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RAHAPELIONGELMA

Rahapeliongelmat lisaantyvat, vaikka entista harvempi pelaa

Peliongelma vaikuttaa kielteisesti ja kokoanaisvaltaisesti
pelaajan elamaan: mielialaan, toimintaan, talouteen,
terveyteen, laheissuhteisiin ja tyohon.

Vain noin 10 % prosenttia ongelmasta karsivista hakeutuu
tuen tai hoidon piiriin.

e Alhaisen riskin tasolla pelaa noin 9,0 prosenttia

e kohtalaisen riskin tai ongelmapelaamisen tasolla 4,2
prosenttia eli noin 151 000 henkilda

e Miehista vahintaan kohtalaisen riskin tasolla pelaa
6,6 prosenttia ja naisista 1,8 prosenttia

e Vahintaan kohtalaisen riskin tasolla pelaaminen on
yleisintd 18-44-vuotiailla eli tyoikaisilla

Rahapelaamisen tunnistaminen, puheeksiotto ja toimivan
tuen tarjoaminen on tarkeaa, jotta rahapeliongelma ei ehdi
pitkittymaan ja eskaloitumaan.

Rahapeliongelman Kaypa hoito-suositus julkaistiin syksylla
2023. Motivoiva haastattelu ja kognitiivinen
kayttaytymisterapia ovat suositeltuja hoitomuotoja

Suomalaisten rahapelaaminen 2023 -tutkimus, THL tukemaan pelaajan muutosta joko hallita pelaamista tai
lopettaa pelaaminen kokonaan.
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RAHAPELIONGELMA

Ongelmallista rahapelaamista yllapitavat dopamiinivaikutus, omaksuttu . Onnistunut irrottautuminen rahapelaamisesta vaatii
tapa harrastaa rahapelaamista, virheelliset itseen ja rahapeleihin kaksi keskeista paatdsta ja toimenpidetta:

liittyvat uskomukset, seka ajatus peliongelman ratkaisemisesta isolla 1) pelaamisen lopettaminen kokonaan ja

voitolla. Rahapelaaminen voi mahdollistaa myos pakopaikan stressista, 2) rahapelaamisen ilmion kasittely henkilokohtaisella
ahdistuksesta tai muuten vaikealta tuntuvasta elamantilanteesta. tasolla (muutostyo).

Usein ongelmallisen rahapelaamisen taustalla vaikuttaa jokin sairaus,

hairié tai muu rasite (tyypillisesti adhd, kaksisuuntainen mielialahiiri6 . Ongelmallisesti pelanneen tulee lopettaa pelaaminen
tai masennussairaus), joka tiytyy saada hoitoon, jotta rahapelaamisen i pysyvasti ja kokonaan.

lopettamiselle saadaan suotuisa tilaisuus.

Ongelmallisen rahapelaamisen jatkuminen voi liittya ] Rahapelaamisen pysyva lopettaminen vaatii oman
elamantilannejumiin (velat ja kasvojen sailyttaminen), jonka @ @& jhasuhteen ymmartamisti ja hallinnan tunteen
laukaisemalla tarve rahapelaamiselle haviaa. Laukaisevana tekijana saavuuttamista omasta rahankaytosta.

toimii esim. rehellisyys laheisille.
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Raataloity
muutostyoprosessi

Asiakkaat etenevat
tavoitteellisesti kohti
pysyvaa muutosta
raataléidyn
valmennuksen ja
tyokirjaharjoitteiden
tukemana.

Ammattilais-
valmennus

Viikottaiset ja
teemoitetut
yksilokeskustelut (1,5 h)
rahapeliongelmaan
erikoistuneen
ammattilaisen ja
kokemusasiantuntijan
kanssa joustavalla
Teams-alustalla.

Tehokas tuki rahapelaamisen
lopettamiseen

Vertaistuki

Vertaistuesta asiakkaat
saavat lisatukea
muutoksen
yllapitamiseen.
Asiakkaista pyritaan
kokoamaan verkossa
kokoontuva
vertaisryhma.

Toipumisen
seuranta

Puoli vuotta
valmennuksen
paattymisen jalkeen
toteutettava
seurantakysely motivoi
muutoksen
yllapitamiseen.
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KO ke Mu Sta Asiantuntijoillamme on laaja-alaista
o o ® oo erityisosaamista ja ymmarrysta
rahapeli-ilm

lOSta rahapeliongelman erityispiirteista.

o & |5ri Hartikainen = = Jari Harkonen

12 vuoden tyokokemus rahapeliriippuvuuden Yli 25 vuoden kokemus erilaisten asiakkaiden
kohtaamisesta Pelirajaton-toiminnan paallikkdna. auttamisesta. Erityisosaamista ja ymmarrysta
Ty6nohjaaja ja toimintaterapeutti (YAMK) rahapeliongelman erityispiirteista.

Psykoterapeutti (YET), personal coach (ICF)

)
“¢" Jouko Vidgren 8 Vertaistuki

Usean vuoden kokemus rahapeliriippuvuuden Valmennuksen asiakkaille tarjotaan vertaistukea.
kohtaamisesta, vertaistukiryhmien ohjaamisesta Mahdollisuuksien mukaan pyritaan muodostamaan verkossa
ja kokemusasiantuntijatoiminnasta. tapaava vertaisryhma, joka toimii muutostyon tukena.

Vertaisryhmaan osallistuminen on vapaaehtoista.




Valmennuksen taustalla

Yli 10 vuoden kokemus rahapeliongelman kohtaavasta tyosta

Pelirajaton-toiminnassa kohdataan vuosittain yli 1000 rahapeliongelmaista, joista noin 85 % kertoo pystyneensa vihentamaan tai lopettamaan
rahapelaamisen vertaistoiminnan kautta. LOPPUPELI-valmennus yhdistaa rahapeliongelman hoitoon liittyvan erityisosaamisen, ammattimaisen
valmennuksen ja vertaistuen tehokkaaksi 12 viikon paketiksi, joka antaa asiakkaalle erinomaiset lahtékohdat pysyvaan elamanmuutokseen.

Humanistinen ihmiskasitys

Rahapeliongelmainen on aktiivinen toimija, joka kykenee voimaantumiseen ja muutokseen.

Kognitiivisen kayttaytymisterapian mukainen ajattelu

Asiakasta autetaan tulemaan tietoiseksi rahapelaamiseen liittyvista motiiveista, asenteista, ajattelusta, tavoista, piintyneista
toimintamalleista, uskomuksista seka tunteiden vaikutuksesta omaan kayttaytymiseen. Tietoiseksi tulemisen kautta
kayttaytymisen muutos on mahdollinen.

Logoterapeuttinen nakemys

Asiakasta tuetaan omien arvojen pohdintaan ja elaman merkityksellisten asioiden tavoitteluun rahapelaamisen sijaan.
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Valmennusohjelma

1 Alkuhaastattelu

2 Kokemusasiantuntijan vastaanotto
3 Tunteet, ajattelu ja asenne
4 Asiakkaan oma muutosjarru

5 Rahapelaamisen psykologiaa ja
matematiikkaa, virhepaatelmat

6 Haitalliset uskomukset

7 Muutosuskon vahvistaminen
8 Arvotja hyva elama
O Laheiset, ihmissuhteet

10 Retkahduksia vai
lipsahduksia

11 Muutoksen ylldpitdminen

12 Pysyvad muutos
Seuranta noin 6 kk valmennuksen paatyttya

LOPPUPELI -:-



MUUTOSTYO

Rahapelaamisen lopettaminen edellyttaa muutostyohon sitoutumista

Muutostyd perustuu tiedon lisdantymiseen itsestd ja omaan kayttaytymiseen vaikuttavista asioista.
Keskeisena asiana on omien elamanarvojen kirkastaminen.

. Pelaamismahdollisuuksien ja rahankaytdn rajoittaminen, tilanteen ja tappioiden hyvaksyminen, rehellisyys itselle ja
-.- tarkeille laheisille, luopuminen ja surutyo, tunne- ja ajattelumaailman tutkiminen, sitoutuminen tilanteen
korjaamiseen mahdollisesti pitkalta vaikuttavista velkaseurauksista huolimatta ja laheissuhteiden korjaaminen.

Ongelmallisesti pelanneen ei tarvitse identifioitua sairaaksi ja riippuvaiseksi henkiloksi. Riittda, ettd han ymmartaa ja muistaa
herkistyneensa rahapelaamisen tuottamalle tunnekokemukselle, jonka takia han ei pysty hallitsemaan pelaamistaan ja
pysyttelee siita siksi erossa.
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LOPPUPELI
-valmennuksen hyodyt

-'- Kustannustehokkuus

Asiakas voi osallistua valmennukseen joustavasti muun elaman ohessa, omalta laitteeltaan. Tydpoissaolot vahentyvat, kun
asiakasta ei tarvitse lahettaa laitoshoitoon. Etayhteyksin toteutettavan valmennuksen kustannukset ovat huomattavasti
laitoshoitoa (esim. Minnesota-hoito) alhaisemmat.

e @ Rahapeliongelman erityisasiantuntijuuden ja vertaistuen tehokas yhdistelma

LOPPUPELI-valmennuksen arviointitulokset osoittavat, ettd valmennuksen sisallét olivat vahintaankin yhta tuloksellisia
kuin vastaavien menetelmien (esim. Peli poikki -ohjelma, Minnesota-hoito) tulokset.

e e [oipumisen seuranta

Repsahdukset ovat usein osa rahapeliongelmasta toipumista, joten asiakkaan toipumista ja muutostydta on erityisen
tarkeaa tukea myds valmennuksen paatyttya. LOPPUPELI-valmennukseen kuuluu 6 kk jalkeen toteutettava seurantakysely

seka vertaistuki.
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Merkittava lasku PGSI ja NODS -tuloksissa
valmennuksen aikana

Ongelmapelaamista mittaavilla PGSI (ProblemGamblingSeveritylndex) ja
NODS (NORC SDM Screen for Gambling Problems ) -kyselyilld mitattuna
osallistujien ongelmallinen rahapelaaminen tai riski siihen pieneni todella
merkittavasti.

Seurantatulokset viestivat pysyvasta
muutoksesta

6 kuukautta valmennuksen paattymisen jalkeen toteutetuissa
seurantakyselyissa PGSI-pisteiden keskiarvo oli laskenut edelleen arvoon
1,8, mika kuvastaa enaa alhaista riskia liittyen rahapelaamiseen. NODS-
tulos ei muuttunut merkittavasti ohjelman lopusta seurantakyselyihin, eli
myos sen perusteella voitaisiin sanoa Loppupeli-ohjelman aikaansaaman
positiivisen muutoksen pysyvan ylla.

Minapystyvyyden vahvistuminen

Minapystyvyyskselyn perusteella asiakkaat kokivat valmennuksen
kaytyaan yha useammin pystyvansa vastustamaan kiusausta tai halua
pelata rahapeleja. Myo6s se, kuinka usein osallistujat ajattelivat
rahapelaamista arjessaan, vaheni ohjelman aikana. Osallistujien kokemus
omasta pystyvyydesta vahvistui myds niin, etta he alkoivat uskoa
enemman siihen, ettd heidan on mahdollista l6ytaa keinot
rahapelaamisen lopettamiseen ja sitda kautta lopettaa rahapelaaminen
kokonaan.

*Arviointiprosesstikuvaus (2023) Paihde- ja mielenreveystydn kautta ohjatut pilottiasiakkaat n=9

Testatusti
toimiva

LOPPUPELI-valmennuksen
arviointiraportin (2023, n=9)
mukaan asiakkaiden
rahapelaaminen loppui tai
vaheni erittain merkittavasti
valmennuksen aikana, ja muutos
pysyi ylla ohjelman paatyttya.
Lisaksi havaittiin useita muita
positiivisia vaikutuksia
osallistujien mielenterveyteen.

LOPPUPELI -:-



Asiakkaiden PGSI ja NODS -tuloksissa . Past [l NoDs
tapahtui valmennuksen aikana
merkittavaa laskua

15

Ohjelmaa aloittaessa asiakkaat saivat PGSI-tulokseksi
keskimaarin 20 ja NODS-tulokseksi keskimaarin 8,2, 10

mitkda kumpikin kuvastavat vahvaa rahapeliriippuvuutta
ja -ongelmaa.

Ohjelman lopussa PGSI-tulos oli laskenut keskimaarin

arvoon 5,5, mika kuvastaa enaa kohtalaista riskia 5
liittyen rahapelaamiseen ja NODS-tulos oli laskenut

keskimaarin arvoon 0,6, mika kuvastaa enaa vahaista

rahapeliongelman riskia.
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Asiakkaiden kokemat negatiiviset tunteet ja rahapelaaminen vahenivat
huomattavasti valmennuksen aikana

Minapystyvyys-kyselyn vastausten keskiarvot valmennuksen alussa ja valmennuksen lopussa:

. Valmennuksen alussa - Valmennuksen lopussa

T —:

Koen syyllisyytta ja hdapeaa

Koen ahdistusta

Koen pelaavani liikaa rahapelaja
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Vaikutusten arviointi

<le Loppupeli-valmennuksen pilotointi ja vaikutusten arviointi toteutettiin vuonna 2023,
jolloin valmennuksen aloitti kevaalla 5 ja syksylla 6 asiakasta. 9 osallistujaa suoritti

valmennuksen loppuun asti. Arviointi osoitti, etta asiakkaiden rahapelaaminen

loppui tai vaheni erittain merkittavasti valmennuksen aikana, ja muutos pysyi ylla

valmennuksen paatyttya. Lisaksi havaittiin useita muita positiivisia vaikutuksia
osallistujien mielenterveyteen.

Katso tasta Loppupeli-valmennuksen arviointiraportti
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https://pelirajaton.fi/wp-content/uploads/sites/2/2024/05/LP-Loppuraportti.pdf

o

litos!

Kiinnostuitko valmennuksesta - kerromme mielellamme lisaa.

Yhteystiedot:
0 Jenna Makela
-.- Hankesuunnittelija

jenna.makela@sosped.fi
045 603 6553
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Sosped Keskus

-|_ Sosped Keskus Oy on Sosped-saation omistama osakeyhtid. Sosped-saation
0 Pelirajaton-toiminta on kohdannut ja tukenut ongelmallisesti rahapelaavia jo yli 10
vuoden ajan. Pelirajaton-toiminnan palveluita kayttaa vuosittain yli 1000
rahapelaajaa.

Sosped Keskus Oy tarjoaa erilaisia palveluita, kuten toiminnan vaikutusten
arviointia, erilaisia kehitysprojekteja, seka laadukasta koulutusta yli kymmenen
vuoden kokemuksella. Katso lisatietoja: sospedkeskus.fi
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