
-valmennus
LOPPUPELI 

Kustannustehokas etävalmennus
työikäisille rahapelaajille, jotka
haluavat lopettaa pelaamisen.
12 viikkoa | 18 h yksilövalmennusta
tukimateriaali | vertaistuki | seuranta 



RAHAPELIONGELMA 

Alhaisen riskin tasolla pelaa noin 9,0 prosenttia 
kohtalaisen riskin tai ongelmapelaamisen tasolla 4,2
prosenttia eli noin 151 000 henkilöä
Miehistä vähintään kohtalaisen riskin tasolla pelaa
6,6 prosenttia ja naisista 1,8 prosenttia
Vähintään kohtalaisen riskin tasolla pelaaminen on
yleisintä 18–44-vuotiailla eli työikäisillä 

Suomalaisten rahapelaaminen 2023 -tutkimus, THL 

Rahapeliongelmat lisääntyvät, vaikka entistä harvempi pelaa

Peliongelma vaikuttaa kielteisesti ja kokoanaisvaltaisesti
pelaajan elämään: mielialaan, toimintaan, talouteen,
terveyteen, läheissuhteisiin ja työhön. 

Vain noin 10 % prosenttia ongelmasta kärsivistä hakeutuu
tuen tai hoidon piiriin.

Rahapelaamisen tunnistaminen, puheeksiotto ja toimivan
tuen tarjoaminen on tärkeää, jotta rahapeliongelma ei ehdi
pitkittymään ja eskaloitumaan.

Rahapeliongelman Käypä hoito-suositus julkaistiin syksyllä
2023. Motivoiva haastattelu ja kognitiivinen
käyttäytymisterapia ovat suositeltuja hoitomuotoja
tukemaan pelaajan muutosta joko hallita pelaamista tai
lopettaa pelaaminen kokonaan. 



Peliongelma työpaikoilla

on ollut poissa töistä 
rahapelaamisen takia
keskimäärin 19 peliongelmasta johtuvaa
sairaslomapäivää vuodessa / pelaaja.

 

kokee työtehonsa alentuneen
rahapelaamisesta johtuen
keskimäärin 60 menetettyä työtuntia
vuodessa / pelaaja.

on käyttänyt työpaikan varoja tai
välineitä rahapelaamiseen
Peliongelmasta johtuvien kavallusten
summat voivat kasvaa todella suuriksi.
Rahallisten menetysten lisäksi tämä on
merkittävä maineriski yritykselle.

20 %

49 %

9 %

Ongelmallisesti rahapelaavista



Valmennuksen hyödyt
Verrattuna perinteiseen laitoshoitoon 

Vähemmän työpoissaoloja
Joustava etävalmennus mahdollistaa osallistumisen omalta
laitteelta muun elämän ja työn ohessa. 

Joustava valmennukseen pääsy 
Etävalmennus voidaan aloittaa nopeasti ja toteuttaa
työelämän ohessa, jolloin sairauspoissaolojen tarve vähenee.

Kustannustehokas tinkimättä laadusta
Etävalmennus mahdollistaa alhaisemmat kustannukset
tinkimättä yksilöllisestä tuesta. Vaikuttavuutta lisää se, että 12
viikon valmennus tapahtuu pelaajan arjessa eikä esim.
laitosympäristössä. 

Rahapeliongelman laaja-alainen kokemus ja
asiantuntijuus 
Valmentajina rahapeliongelman erityispiirteisiin erikoistuneet
ammattilaiset, joiden kanssa 12 yksilötapaamista (1,5 h). 

Toipumisen ja valmennuksen tulosten seuranta
Valmennukseen kuuluu seurantakyselyn lähettäminen 3 kk
valmennusjakson päättymisen jälkeen. 

Testatusti toimiva
Valmennuksesta tehdyn arvioinnin* mukaan rahapelaaminen loppui tai
väheni merkittävästi valmennuksen aikana, ja muutos pysyi yllä sen
päätyttyä.

Muutostyötä tukeva materiaalipaketti
Omatuki-materiaalit, kuten työkirja ja monimedialliset sisällöt, tukevat
toipumispolun eri vaiheissa.

Vertaistuki osana valmennusta
Verkossa kokoontuva vertaisryhmä antaa tehokasta lisätukea
muutoksen ylläpitämiseen myös valmennusjakson jälkeen. Tämä on
tärkeää mahdollisten, usein toipumiseen liittyvien, repsahdusten
käsittelyssä ja ennaltaehkäisyssä. 

*LOPPUPELI-valmennuksen arviointiraportin (2023, n=9) mukaan asiakkaiden rahapelaaminen loppui tai väheni erittäin merkittävästi valmennuksen aikana, ja muutos pysyi yllä ohjelman päätyttyä. Lisäksi havaittiin useita muita positiivisia vaikutuksia
osallistujien mielenterveyteen. Arviointiraportti löytyy kokonaisuudessaan osoitteesta sospedkeskus.fi/loppupeli
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Katso lisätietoja ja tee
tarjouspyyntö:

sospedkeskus.fi/loppupeli


