Kustannustehokas etavalmennus
tyoikaisille rahapelaajille, jotka
haluavat lopettaa pelaamisen.

12 viikkoa | 18 h yksilévalmennusta
tukimateriaali | vertaistuki | seuranta
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RAHAPELIONGELMA

Rahapeliongelmat lisaantyvat, vaikka entista harvempi pelaa

Peliongelma vaikuttaa kielteisesti ja kokoanaisvaltaisesti
pelaajan elamaan: mielialaan, toimintaan, talouteen,
terveyteen, laheissuhteisiin ja tyohon.

Vain noin 10 % prosenttia ongelmasta karsivista hakeutuu
tuen tai hoidon piiriin.

e Alhaisen riskin tasolla pelaa noin 9,0 prosenttia

e kohtalaisen riskin tai ongelmapelaamisen tasolla 4,2 Rahapelaamisen tunnistaminen, puheeksiotto ja toimivan
prosenttia eli noin 151 000 henkilda tuen tarjoaminen on tarkeaa, jotta rahapeliongelma ei ehdi

e Miehista vahintaan kohtalaisen riskin tasolla pelaa pitkittymaan ja eskaloitumaan.
6,6 prosenttia ja naisista 1,8 prosenttia

e Vahintaan kohtalaisen riskin tasolla pelaaminen on Rahapeliongelman Kaypa hoito-suositus julkaistiin syksylla
yleisinta 18-44-vuotiailla eli tyoikaisilla 2023. Motivoiva haastattelu ja kognitiivinen

kayttaytymisterapia ovat suositeltuja hoitomuotoja

Suomalaisten rahapelaaminen 2023 -tutkimus, THL tukemaan pelaajan muutosta joko hallita pelaamista tai

lopettaa pelaaminen kokonaan.



Peliongelma tyopa
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UUTISET URHEILU LIFESTYLE ‘

Putinin sanansaattajat vihjailevat kylmdésté tosiasiasta
- "Vendjé lukee asetelmaa erittdin hyvin"

Ongelmallisesti rahapelaavista

ETUSIVU

20 % °" ollut poissa toista
rahapelaamisen takia
keskimaarin 19 peliongelmasta johtuvaa
sairaslomapaivaa vuodessa / pelaaja.

Ménkijakuski kuoli perdénajossa Keuruulla

Vartija anasti 170 000 euron
edesta tavaraa - rahoitti omaa

pelaamistaan KOTIMAA

PK-seutu

kokee tyotehonsa alentuneen

rahapelaamisesta johtuen
keskimaarin 60 menetettya tyotuntia
vuodessa / pelaaja.

Peliriippuvainen vakuutusvir-
kailija kavalsi puoli miljoonaa
euroa tyonantajaltaan -
Hovioikeus ei myontynyt
ehdolliseen rangaistukseen
Korvausneuvoja siirsi omalle tililleen yli

puoli milioonaa euroa uhkapelien
pelaamista varten.
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Kirjaudu perinneravintolassa lounaan kyytipojaksi
maistuisi olut - monipuolinen asiakaskunta

UUTISET URHEILU (RI33R  jahduttaa

Putinin sanansaattajat vikjailevat kylmésté tosia =, : e

A big ataa Linsivaylin sovel tieda mita

- "Vendjd lukee asetelmaa erittdin hyvin' Lataa Lansivaylan sovellus ja tieda mit
Espoossa tapahtuu

Ménkijékuski kuoli per&énajossa Keuruulla

on kayttanyt tyopaikan varoja tai
valineita rahapelaamiseen
Peliongelmasta johtuvien kavallusten

9%

ETUSIVU

Etusivu / Paikalliset

summat voivat kasvaa todella suuriksi. Talouspillikks kavalsi  Toimistosihteeri
perheyrityksesta yli puoli kavalsi rahaa pelaami-

seen vuosien ajan -
Pimitti yritykselti
puoli miljoonaa

Rahallisten menetysten lisaksi tama on
merkittava maineriski yritykselle.

miljoonaa euroa ja tuhlasi
kaiken nettipeleihin
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Oma Sadstopankissa myyntijohtajana tyoskennellyt
nainen on selittanyt tekojaan peliriippuvuudella. ANTTI
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Etusivu Uusimmat Lehdet Live Tampere

Kavallus
KOTIMAA

OPISKELU: Tassa ovat syksyn ylioppilaat - katso

lista Pirkanmaan ylicppilaiden nimista

Mi:as kava_lsi . Pankin tydntekija kavalsi yli
tyonantajaltaanyli 600 000 | pygli miljoonaa euroa - kéytti
euroa - uskotteliitselleen, rahat pelaamiseen

ettd voisi korvata tekonsa
isolla pelivoitolla

Kotimaa

Laakarin diagnoosin mukaan miehella
on todettu pelihimo.

17 000 euroa -

y 3 . : tuomiota
Tuomittu manipuloi yhtion laskuja =
peitellakseen tekoaan. » 0O O

Helsingin Uutiset
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Tama helsinkilaishotelli loistaa vuodesta
toiseen kansainvilisessa vertailussa -
Aamupala ilman pekonia tuo palautetta
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Luitko jo timién: Jan-Erik Haula ei tuntenut
olossaan mitéén poikkeavaa, kunnes rintaan
alkoi sattua - lilkuntaan flunssan jilkeen on
olemassa hyva nyrkkisdantd

amoni muu eivit sinne

Etusivu / Paikalliset

Etusivu / Keski-Suomi Vain tilaajille

Pelihimoinen toimisto-

Peliriippuvainen paal- sihteeri kavalsi
likko kavalsi Aédne- 500 000 euroa —
kosken Energialta tuomio pysyy ennal-
satoja tuhansia laan

SATAKUNNAN KANSA
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Etusivu  Uusimmat  Live  Nikdislehti  Luetuimmat

Luitko jo tamén: Jan-Erik Haula ei tuntenut
olossaan mitaan poikkeavaa, kunnes rintaan
alkoi sattua - liikuntaan flunssan jalkeen on
olemassa hyva nyrkkisaanto

PODCAST: Naiden Assien pelaajien kohtalo

harmittaa paavalmentajaa — Hanella on viesti
kaikille patakasvateille: "Tama ei ole kritiikki,
mutta..”
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Peliriippuvainen nainen
kihvelsi oululaismyyma-
listid omalle tililleen yli
100 000 euroa

MAINOS | Hurja Black Week tarjous:

Satakunta | Rikos Keskisuomalainen digi 3,90 €/kk!

Raumalaiskaupan kassa
pelasi uhkapelejd omiin
nimiinsd noin 25000 eurolla,
eikd sekdan riittdnyt

Etusivu / Keski-Suomi

Nainen kavalsi Oisiin
nettipeleihin 460 000
euroa

Susanna Kemppainen
Satakunnan kérdjdoikeus katsoi teon
torkeiksi kavallukseksi.

Oululaisesta myymdlasti jattisumman
kiteisvaroja kavaltanut nainen on saanut
ehdollisen vankeustuomion.
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TAMPERE: Vanhempainilta sai jarkyttavan
paatoksen Tampereella: karannut koira hydkkasi
tydntekijan kimppuun ja puri

Kassanhoitaja kavalsi Kelalta

peliriippuvaisuus lievensi
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TALOUSSANOMAT

Peliriippuvainen nainen
kavalsi tydnantajaltaan
400000 euroa ja nosti
pikavippeja nettipelaamiseen

Vankeustuomion jdlkeen nainen haki
velkajarjestelyd, mutta rikosperusteiset
velat olivat esteend jarjestelyn
myéntamiselle.

KARJALAINEN @

Suvantosillan kaksiviikkoinen remontti on
ruuhkauttanut kiertotiet - taman takia toita
tehdaan paivasaikaan

Vastaa kyselyyn: Mihin lapsilisa kaytetaan

perheessinne?

Etusivu / Paikalliset Vain tilagjille

Syyte: Peliriippuvainen
duunari kavalsi
tydnantajaltaan 6 000

euroa
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Etusivu / Paikalliset

Vain tilagjille

Peliriippuvainen
nainen pelasi 142000
euroa yrityksen rahoja

aa

)

S

Nettipelit koukuttavat. Sen sai kokea
iisalmelainen nainenkin. (Kuva: Annamaija
Herola)




Valmennuksen hyodyt

Verrattuna perinteiseen laitoshoitoon

Vahemman tyopoissaoloja
Joustava etavalmennus mahdollistaa osallistumisen omalta
laitteelta muun elaman ja tyon ohessa.

Joustava valmennukseen paasy
Etavalmennus voidaan aloittaa nopeasti ja toteuttaa
tydelaman ohessa, jolloin sairauspoissaolojen tarve vahenee.

Kustannustehokas tinkimatta laadusta

Etavalmennus mahdollistaa alhaisemmat kustannukset
tinkimatta yksildllisesta tuesta. Vaikuttavuutta lisdaa se, etta 12
viikon valmennus tapahtuu pelaajan arjessa eika esim.
laitosymparistossa.

Rahapeliongelman laaja-alainen kokemus ja

asiantuntijuus
Valmentajina rahapeliongelman erityispiirteisiin erikoistuneet
ammattilaiset, joiden kanssa 12 yksilotapaamista (1,5 h).

Toipumisen ja valmennuksen tulosten seuranta
Valmennukseen kuuluu seurantakyselyn [ahettaminen 3 kk
valmennusjakson paattymisen jalkeen.

Testatusti toimiva

Valmennuksesta tehdyn arvioinnin* mukaan rahapelaaminen loppui tai
vaheni merkittavasti valmennuksen aikana, ja muutos pysyi ylla sen
paatyttya.

Muutostyota tukeva materiaalipaketti
Omatuki-materiaalit, kuten tydkirja ja monimedialliset sisallot, tukevat
toipumispolun eri vaiheissa.

Vertaistuki osana valmennusta

Verkossa kokoontuva vertaisryhma antaa tehokasta lisatukea
muutoksen yllapitamiseen myds valmennusjakson jalkeen. Tama on
tarkeaa mahdollisten, usein toipumiseen liittyvien, repsahdusten
kasittelyssa ja ennaltaehkaisyssa.

*LOPPUPELI-valmennuksen arviointiraportin (2023, n=9) mukaan asiakkaiden rahapelaaminen loppui tai vaheni erittdin merkittdvasti valmennuksen aikana, ja muutos pysyi ylla ohjelman paatyttya. Lisdksi havaittiin useita muita positiivisia vaikutuksia

osallistujien mielenterveyteen. Arviointiraportti loytyy kokonaisuudessaan osoitteesta sospedkeskus.fi/loppupeli



Katso lisatietoja ja tee
tarjouspyynto:

sospedkeskus.fi/loppupeli
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